
Ici, à la Société sans stigmatisation, nous parlons à la fois de personnes « différemment-
aptes » et de personnes « handicapées » car chaque personne peut choisir d’utiliser les
mots qui lui conviennent pourse décrire.

Que signifiepour vous le fait d’être différemment-apte, ou handicapé(e), et qu’en
est-il de l’inclusion?

Chaque personne est unique et a sa propre façon d’interpréter comment il ou elle est
différemment-apte ou handicapé(e) et quel rôle jouent ses réalités dans sa vie.

Voici quelques exemples de ce que nos ami(e)s de la Société sans stigmatisation pensent
du fait d’être différemment-apte ou handicapé(e) :

Différemment-apte/handicapé(e) : “Le fait d’être différemment-apte ou handicapé(e) fait
partie de ce qu’est une personne, mais ça ne définit pas complètement qui elle est ou ce
qu’elle est capable d’accomplir!” - Jake

L’inclusion : “C’est l’acceptation qui signifie que nous sommes tous à notre place. Nous
sommes tous égaux.” - Lucas

“Tout le monde a des capacités différentes, qu’il s’agisse de forces ou de défis. Les
personnes souffrant de handicaps ou d’incapacités diverses ont une expérience
différente du monde et des points de vue importants. L’inclusion consiste à mettre les
éléments et les environnements à la disposition de tous et toutes, quoi qu’il arrive. “
- Maddie

Quelques exemples d’aptitudes différentes et de handicaps divers :

Sur le plan du développement :  Les déficiences et incapacités diverses liées au
développement impliquent des différences dans les domaines de l’apprentissage, du
langage ou du comportement. Elles peuvent apparaître très tôt dans la vie. Elles peuvent
avoir des répercussions sur les tâches quotidiennes et elles durent généralement toute
la vie. Les troubles du spectre de l’autisme et le trouble du déficit de
l’attention/hyperactivité (TDAH) font partie des divers handicaps développementaux.
Cliquez ICI pour en savoir plus.

Sur le plan physique :  une personneatteinte d’une incapacité oud’un handicap
physiqueest aux prises avec différents problèmes de mobilité. Cela signifie qu’elle peut
se déplacer d’une manière particulière et qu’elle peut avoir besoin d’une aide
supplémentaire. La paralysie cérébrale et la paraplégie sont des exemples de handicaps
physiques. Cliquez ICI pour en savoir plus.

Diversité des aptitudes/
handicap
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Sur le plan sensoriel : une personne atteinte d’une déficience ou d’un handicap
sensoriel a des
capacités différentes liées à un ou plusieurs de ses sens (toucher, goût, vue, ouïe,
odorat). Les déficiences visuelles, la malentendance et les troubles du traitement
sensoriel (TTS) font partie des divers handicaps sensoriels. Cliquez ICI pour en savoir
plus.

Sur le plan de l’apprentissage :  Une personne qui est différemment apte à
l’apprentissage ou qui présente un handicap d’apprentissage a des styles
d’apprentissage qui ne sont pas considérés comme « typiques ». Elle peut simplement
avoir besoin d’aménagements pour la lecture, l’écriture et l’orthographe. Les divers
handicaps d’apprentissage sont complexes et souvent incompris. Les personnes qui
s’identifient à cette communauté ont souvent une intelligence supérieure à la moyenne.
Cliquez ICI pour en savoir plus.

Maladie mentale :  Une maladie mentale est un problème de santé qui touche le
cerveau. Elle modifie la façon dont vous pensez, ce que vous ressentez et comment vous
vous comportez. Tout le monde peut souffrir d’une maladie mentale. Un(e) Canadien(ne)
sur quatre souffrira d’une forme ou d’une autre de maladie mentale au cours de sa vie.
Cliquez ICI pour en savoir plus.

* Cette ressource a été réviséeet est soutenue par Erika Cedillo, Ph.D., 
d’Inclusion BC. Les définitions des différents handicaps ont également été révisées et
sont confirmées par Jake Anthony d’AutismBC.
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